Referat af borgermgde om tryghed i Indre By

11. november 2024 kl. 19:00-21:00, Bethesda
Velkomst
Forperson ved Indre By Lokaludvalg Bent Lohmann bgd velkommen og praesenterede dagens program:

Praesentation af forelgbige resultater fra borgerpanelundersggelsen
Opleeg v. Henrik Brix

Oplaeg v. Mikael von Liptak

Temadroftelser og feelles debat

Afrunding
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Ad 1: Praesentation af forelgbige resultater fra borgerpanelundersggelsen. Formalet med
borgerpanelundersggelsen er, at Indre By Lokaludvalg sa et behov for et starre og bedre datagrundlag
for bydelen for at fa en bedre forstaelse for beboernes oplevelser til lokaludvalgets videre arbejde.
Bent Lohmann takkede for den store deltagelse i undersggelsen, hvor der pa pageeldende tidspunkt
var kommet 784 svar, og orienterede om, at man kunne stemme frem til d. 15. november.

Bent praesenterede vaesentlige forelgbige resultater fra undersggelsen:

o Flest svar fra beboere i Middelalderbyen og Frederiksstaden/Nyboder
e 70 % svarer, at de er meget trygge i deres nabolag
e 529% svarer, at de er meget trygge om aftenen- og nattetimerne

Respondenterne er mest bekymrede for at blive udsat for hensynslas karsel, cykeltyveri, haervaerk og
stgjgener, hvilket ogsa viser sig i, hvad de er blevet udsat for det det seneste ar.

Overordnet er respondenterne tilfredse med tryghedsniveauet i nabolaget, men nar adspurgt mere
specifikt fordeler svarene sig bredere. Graferne viser de forelgbige svar fra undersggelsen, men viser
ikke de mange kommentarer.

Ad 2: Oplaegsholder Henrik Brix, sektionsleder Naerpolitiet Indre By orienterede om statistik over
registrerede anmeldelser om lovovertraedelser og om politiets praksis og tryghedsskabende initiativer.

Han fortalte, at der er mange hensyn for politiets arbejde, og at der er sager, han ikke kunne komme ind
pa. Det er Neerpolitiets indtryk, at niveauet for tryghed i bydelen ligner de foregadende ar.

Brix oplistede en reekke utryghedsskabende forhold, der er saerlige for bydelen, hvor iseer overnatning i
det offentlige rum skaber utryghed. Han forklarede, at politiet har sveert ved at gribe ind, da det er
lovligt at overnatte, sa leenge der ikke er tale om lejrlignende forhold. Hvis der er ryddet om morgenen,
kan politiet derfor ikke treede ind.

Politiet er derudover seerligt opmaerksomme pa faerdsel i bydelen, hvor dels turister, der ikke kender
reglerne, og dels personer, der er ligeglade med reglerne, afstedkommer flere bagder. Politiet har kgrt en
kampagne med flyers til hoteller og cykeludlejere om feerdselsregler for cykler til turister. Derudover er
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politiet neesten dagligt til stedet ved demonstrationer, men de udvikler sig sjeeldent volddigt, og om
natten er det stgj og trafikgener, der optager politiets arbejde.

Kriminalitetsstatistik og indsatser

Henrik Brix orienterede om, at der er ca. 80 anmeldelser per maned i Indre By og arligt ca. 350
anmeldelser om vold, seerligt i nattelivet, mens rgverier i nattelivet er faldende. Der er en lille stigning i
lomme- og tricktyveri, som er centreret om Indre By grundet turister. Det er sveert at komme
lommetyveri til livs, da folk ofte farst opdager det efter tyveriet og derfor er det sveert at identificere en
gerningsmand.

Politiet pa at afdaekke de organiserede grupper, der star bag cykeltyveri og tricktyveri. Derudover er der
et saerligt fokus pa et trygt natteliv, hvor et gget antal patruljer i nattelivet i samarbejde med
kommunale aktgrer, bl.a. natteveerterne, tryghedsvagter og stgjvagter, taler konflikterne ned.

Henrik Brix afsluttede opleegget med at opfordre deltagerne til at kontakte Naerpolitiet om stort og
smat. Kontaktoplysninger kan leegges op pa beboerforeningernes hjemmesider, og de leegges ogsa op
pé Indre By Lokaludvalgs hjemmeside: Kontakt til Din Betjent, Stgjvagt og Giv et praj | Indre By
Lokaludvalg

| den efterfalgende spargerunde blev der taget spgrgsmal fra salen:

Mange cykler igennem Fiolstraede til stor gene. Politiet er klar over det og iveerkseetter aktioner,
men anerkender, at der kan gares mere.

Politiets arbejde blev rost af flere.

Biler med aggressiv adfeerd i Hyskenstreede optager mange beboere. Politiet har indfgrt forbud
mod ikke-ngdvendig karsel og afventer domstolspravelser.

Beboere udtrykte gleede ved at se politiet handhaeve cykelreglerne pa gagaden.
Ulovlig karsel af cykelflokke med rejseleder blev neevnt som et problem.

Der blev spurgt til status pa partybusser, hvilket resulterede i en opdatering p4a, at aktuelt
initiativ i feerdselspolitiet bliver sat i gang ved arets slutning, inkluderende mgdefora med
relevante aktagrer.

Politiet blev spurgt om deres holdning til chikaner og planer om at patruljere til fods eller pa
cykel, hvortil det blev naevnt, at Neerpolitiet gerne patruljerer pa disse mader, mens
beredskabet normalt er i patruljebil.

@nske om mere opsyn ifm. muskelbiler i Streedet, seerligt ved hastighedsnedseettelser.
Der var utilfredshed med kahegn/-markering.
Flere betjente til hest blev gnsket, da det skaber tryghed for hele familien.

Opmeerksomhedspunkter blev naevnt om en superkiosk, der fungerer som heelebar og
narkobule. Politiet er opmaerksomme, men kan ikke udtale sig, da det er en verserende sag.

Der blev fremlagt forslag om hjelm og nummerplade til hurtigcykler, hvilket politiet padpegede
er vanskeligt pa grund af lovgivningen.
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Henrik Brix takkede for engagerede spgrgsmal og bemeerkede, at politiet arbejder pa at balancere
ressourcerne bedst muligt inden for de givne rammer.

Ad 3: Oplaegsholder, psykolog Mikael von Liptak, fortalte om hjernens signalstoffer og
nervesystemer, der styrer vores reaktionsmgnstre, og dykkede ned i, hvordan tryghed og utryghed
opleves i vores kroppe. Som beboer pa Halmtorvet har Mikael von Liptak et personligt kendskab til
bydelens udfordringer, som han i sit ville fokusere pa fglelsesaspektet af.

Hjernen kommunikerer med signalstoffer sésom adrenalin, dopamin, serotonin og histamin. Vores
reaktionsmegnstre styres af to primeere nervesystemer: det sympatiske nervesystem (speeder) og det
parasympatiske nervesystem (bremser). Mikael von Liptak forklarede, at hjernen ikke har udviklet sig i
takt med samfundets hastige udvikling de seneste 50 ar. Dette betyder, at hjernen stadig holder fast i
gamle behov og funktioner, som ikke ngdvendigvis er tilpasset moderne liv.

Nyhjernen er ansvarlig for vores hukommelse og evnen til at taenke reflekterede tanker — tanker om
tanker. Dette gor det muligt for os at forestille os scenarier, der endnu ikke er sket. Gammelhjernen
derimod indeholder de folelsesregulerende systemer, hvor ubalancer kan fgre til ubalanceret adfaerd.

Der er tre hovedsystemer i gammelhjernen:

1. Trusselssystemet (Fight, Flight or Freeze): Dette system aktiveres i farlige situationer og
fremkalder fglelser som angst eller vrede. Nar trusselssystemet er aktiveret, opstar behovet for
kontrol, og kroppen kommer i alarmberedskab med frigivelsen af kortisol. Trusselssystemet
reagerer pa potentielle farer, uanset om de er reelle eller forestillede, hvilket ofte fgrer til, at vi
sgger tryghed i feellesskaber.

2. Drive-/belgnningssystemet: Dette system aktiveres ved malopnaelse, forbrug, fart og
oplevelser og udskiller dopamin, hvilket giver en falelse af tilfredshed og glaede. | vores
moderne samfund findes en tendens til konstant at pendulere mellem trusselssystemet og
belgnningssystemet.

3. Det beroligende system: Dette system hjeelper os med at falde til ro og giver hjernen mulighed
for at hvile. Det er i dette system, at vi kan taenke dybe tanker og fa overblik over situationer.
Dette system er feellesskabsorienteret og bygger pa tilknytning, og det udskiller hormonet
oxytocin, som giver os en fglelse af tryghed.

Mikael von Liptak forklarede, at adgangen til det beroligende system kan opnas gennem kontrolleret
andedreet. Tre dybe &dndedrag i minuttet aktiverer det parasympatiske nervesystem, hvilket hjselper
kroppen med at finde ro og skaber en fglelse af tryghed og velveere.

En deltager spurgte afslutningsvist, om hvad man kan ggre til daglig, nar man bliver utryg over feerdsel,
osv. Mikael von Liptak svarede, at det beroligende system giver mulighed for bedre at lgse problemerne
og udpege mere konkrete udfordringer. Hvis man kan aktivere systemet i kroppen, sa lgser det ikke
problemerne, men det hjeelper os til at arbejde med dem.

Ad 4: Temadrgftelser. Deltagerne droftede tre temaer med fem minutter til hvert tema og skrev stikord
for hvert tema. Disse stikord blev samlet og skrevet op pa skeermen til faelles draftelse.
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Tema 1: Natteliv

Manglende sgvn pa grund af stgj og lysforurening: Der blev rejst bekymring over, at lys fra LA
Bar forstyrrer feerdslen ved lyskrydset, hvilket kan bidrage til utryghed. Politiet er opmaerksomt
pa det.

Utryghed i Gothersgade: Mere lys i vinduerne kan veere tryghedsskabende i nattelivet.

Behov for mere dialog: En positiv tilgang med god dialog og naboskab mellem beboere og
naboer kan skabe gode lgsninger, seerligt ved henvendelse til barer og restaurationer, der ofte
ervillige til at hjeelpe.

Store flokke af pavirkede mennesker

Aggressive bilister: Det er bemeerkelsesveerdigt, at muskelbiler og gvrige bilister med aggressiv
adfeerd naevnes som et punkt under natteliv fremfor feerdsel. Udfordringen skal handteres af
politiet, ikke af almindelige borgere. Forslag om politiindsats med fokus pa muskelbiler blev
understreget, hvor Streederne og Strggets Beboerforening gerne vil samarbejde med politiet og
kommunen.

Fremmedggrelse: Bekymringer om fjernelse af parkeringspladser og ensretning kan fare til
endnu mere vanvidskgrsel i nattetimerne ifm. Byrums- og Trafikplanen for Middelalderbyen.
Politiet opfordres til at vaere opmaerksomme pa dette, isser ved Raddhusstraede.

Tema 2: Feerdsel

Overholdelse af feerdselsregler: Som bilist giver manglende lys pa cykler utryghed, og regler for
cykellys gnskes. Der blev foreslaet flere betjente til at fange cyklister, der ikke overholder
reglerne, seerligt pa gagader og pladser. En anden beboer gav udtryk for et forbehold mod aget
kontrol, og appellerede til en paedagogisk adfaerdsregulering via hensigtsmeessig indretning af
byrummet.

Turisters feerdselsregler: Turister i parker er et stort problem, men dette kan ofte afhjeelpes af
politi til hest.

Muskelbiler: Muskelbiler udggr et specifikt problem; der er frygt for endnu mere vanvidskgrsel
ved fjernelse af parkeringspladser og eendringer i faerdselsmgnstre. Forslag om et kommunalt
forseg med en betonklods som forbudt indgang til straedet.

Cykeltaxaer og Wolt-leveringer: Der blev rejst bekymring om ulovlige karetgjer som cykeltaxaer,
iszer pa Strgget og cykeltaxaer.

Cykelkultur: Der blev ogséa draftet betydningen fremkommelighed og feerdselslovgivningen,
hvor debatten om cykelkultur og fremtidig malrettet dialog ogsa blev fremhaevet.

Barn i myldretiden: Trafikken gennem Nansensgade som en omkgrsel i myldretiden blev naevnt
som problematisk og kan lgses ved mere kontrol og praktiske tiltag.

Skiltning: Forslag om skiltning i belaegningen i stedet for sma vejskilte blev fremhasvet som en
lgsning for tydeligere faerdselsregulering.
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Tema 3: Generelt

o Fremkommelighed: Problemer med fremkommelighed blev drgftet, herunder behovet for
evaluering af Kebmagergade, hvor karsel er tilladt. Biler kerer nu sa langsomt, at cykler ofte er
mere utryghedsskabende. Det blev neevnt, at 80 % af ulykker sker med fodgeengere eller cykler.

e Cykeltyveri fra gard og gade: Bemaerkninger om cykeltyveri og behov for gget kontrol og
handhaevelse blev fremhaevet.

e Frygtforindbrud: Bekymringer om indbrud, herunder tasketyveri, blev drgftet ift.
tilfredsstillende belysning og politiets tilstedeveerelse.

e Byggepladser og stilladser: Haerveerk og graffiti blev naevnt som problemer, iseer omkring
byggepladser og stilladser.

e Behov for mere politi pa cykel og til fods: Forslag om psedagogisk tilgang i stedet for gget
kontrol for bedre adfeerdsregulering i byrummet. Hvad aerindekgrsel indebeerer blev ogsa
diskuteret, med forstdelse af, at turen til 7/11 om natten kan veere et &erinde.

¢ Belysning: Betydningen af lys i vinduerne som tryghedsskabende blev igen understreget.

e Tasketyveri: Opmaerksomhed pé tasketyveri i omrader med lav belysning og behov for mere
politi pa cykel og til fods.

Oplaegsholdernes bemeerkninger:

Henrik Brix noterede sig, at flere udtrykte et gnske om flere betjente til hest. Derudover heeftede han
sig ved beboernes bekymringer over cyklisternes adfeerd og de relaterede problemer hertil samt
muskelbiler som et saerligt problem. Henrik Brix pointerede, at k@-hegn oprindeligt var tiltaeenkt som
beskyttelse mod dem muskelbilerne. Han orienterede om, at politiet planlaegger flere kontroller i
samarbejde med kommunen, og at gnsket om at have mere politi til stede i hele byen ikke er
gkonomisk realistisk. Politiet forsgger derfor at udnytte de ressourcer, de har, bedst muligt.

Mikael von Liptak naevnte afslutningsvist, at vi mennesker grundleeggende vil hinanden det godt.
Udfordringer i nattelivet og med muskelbiler kan ikke lgses med trusler, men kraever en forstdende og
mere inddragende tilgang.

Ad 5: Afrunding. Ved afslutningen af magdet blev der redegjort for den videre proces for lokaludvalgets
arbejde med tryghed i Indre By. Det blev meddelt, at der vil blive afholdt magder med relevante aktarer
for at styrke samarbejdet omkring tryghed i bydelen. Referatet fra aftenens made samt rapporterne fra
lokaludvalgets tryghedsundersggelse vil blive sendt ud, og en opsamling vil ogsa blive sendt til politiet
og kommunale aktarer.

Bent Lohmann orienterede om, at Indre By Lokaludvalg havde et kommende dbent mgde om
udeservering den 28. november. Dette dbne mgde vil give beboere og andre interesserede mulighed
for at deltage og dele deres synspunkter om emnet.
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